
 

 
CONOSCI LE REGOLE 

 

1.- Quando cammini o guidi la tua bici per andare o 
tornare dalla scuola, vai sempre con un amico. E’ più
sicuro e divertente avere vicino a sé un compagno di 
giochi. Cammina e guida la tua bici sempre in luoghi ben 
illuminati e non prendere mai scorciatoie. Segui tutte le 
regole per guidare la bici in sicurezza e, in modo 
particolare, mantieniti sempre sul lato destro della 
strada.  
 
2.- Rimani in gruppo mentre aspetti l’autobus alla 
fermata. Se qualcuno ti importuna mentre stai andando o 
tornando dalla scuola, allontanati da questa persona e 
riferisci immediatamente quanto è successo ad una 
persona di fiducia (insegnanti o genitori). 
Se un adulto ti ferma per chiederti informazioni o la 
direzione da prendere, ricorda che chi ha bisogno di 
informazioni, di solito, non le chiede ai bambini, ma 
dovrebbe chiederle ad un adulto. 
 
3.- Se qualcuno che non conosci si offre di accompagnarti 
o per farti fare  un giro, digli di NO. 
Non accettare mai di andare con qualsiasi persona a 
meno che non sia una persona conosciuta e che ti sia 
stato detto dai genitori che puoi seguirla.  
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4.- Se qualcuno ti segue a piedi, allontanati da tale 
persona il più velocemente possibile. Se qualcuno ti 
segue con la macchina, gira immediatamente in un’altra 
direzione. Ricorda di riferire sempre quanto è successo 
ai genitori o ad un adulto di fiducia. 
 
5.- Se qualcuno cerca di portarti da qualche parte, 
allontanati rapidamente e grida: “Questa persona cerca 
di portarmi via!” oppure “Questa persona non è mio 
padre (o mia madre)!”  
 
6.- Non lasciare mai la scuola con una persona che non 
conosci o, se conosciuta, che non sia stata autorizzata 
dai tuoi genitori (devono dirti chiaramente e 
precedentemente il suo nome).  
Se qualcuno che non conosci e non ha l’autorizzazione 
dei genitori ti dice che c’è un’emergenza e che lo devi 
seguire, verifica sempre prima quanto ti dice con i 
genitori stessi o con un adulto di fiducia (insegnante). 
Riferisci sempre ad un adulto di fiducia se noti qualcuno 
che ti segue o ti gira attorno. 
 
7.- Lascia a casa oggetti o vestiti con scritto il tuo 
nome. Se qualche sconosciuto ti chiama per nome, non 
lasciarti ingannare o confondere. Evitalo, raggiungi 
immediatamente una persona conosciuta e riferisci 
quanto è accaduto. 
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8.- Se vuoi cambiare i tuoi programmi dopo la scuola, 
concorda prima quello che vuoi fare con i tuoi genitori. 
Non giocare mai da solo nel parco, sui viali o nelle sale 
dei video giochi.  
Prima di cambiare programma assicurati due cose: 

• di avere prima l’autorizzazione dei tuoi genitori   
• e che conoscano il luogo dove ti stai recando.  

Non accettare mai soldi o regali da nessuno se prima 
non hai avuto l’autorizzazione dei tuoi genitori. 
 
9.- Se vai a casa da solo dopo la scuola, verifica che 
tutto sia a posto prima di entrare. Una volta entrato, 
telefona ai tuoi genitori e comunica loro che va tutto 
bene. Segui le regole che ti sono state date quando sei 
a casa da solo; tieni la porta chiusa. Non aprire a 
nessuno che suona il campanello a meno che questa 
persona non sia conosciuta, ti fa piacere stare con lei 
e, cosa più importante, sia stata autorizzata  
preventivamente dai tuoi genitori. 
Non dire mai a quelli che telefonano che ti trovi in 
casa da solo. Assicurati che ci sia un adulto (vicino o 
parente) che tu possa chiamare se ti senti spaventato 
o capita un’emergenza  
 
10.- Ascolta le tue sensazioni. Se qualcuno ti fa 
sentire a disagio o ti fa paura, allontanati da lui e, 
appena possibile, informa un adulto di tua fiducia. 
Devi sentirti sicuro per cui, dovresti chiedere fino ad 
ottenere tutto l’aiuto che ti serve. 
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