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PREMESSA 
 
La raccolta di questi appunti è iniziata quando, come Vigili 
del fuoco, in accordo con alcune strutture pubbliche e 
volontarie di soccorso sanitario abbiamo deciso di 
migliorare l’integrazione tra questi due tipi di servizio. 
Lo sviluppo della motorizzazione, la presenza di sostanze 
pericolose nella vita quotidiana (prodotti infiammabili, 
tossici, esplosivi, ecc.), gli infortuni nei luoghi di lavoro, le 
catastrofi naturali che avvengono frequentemente hanno 
fatto lievitare le richieste di soccorso congiunto tecnico-
sanitario. 
Purtroppo ancora oggi dobbiamo lamentare interventi 
approssimativi e lacunosi che mettono a repentaglio la vita 
del soccorritore e del soccorso. Da qui l’idea di travasare 
reciprocamente le esperienze tecniche e sanitarie delle 
componenti istituzionalmente preposte al soccorso 
pubblico. 
Perciò il vigile del fuoco viene addestrato al BLS e al primo 
trattamento del paziente traumatizzato, mentre agli 
equipaggi sanitari vengono fornite le nozioni di base per la 
protezione propria e per l’infortunato nonché le prime 
azioni da compiere. 
Le pagine che seguiranno sono la raccolta di note che 
costituiscono un punto di partenza, un bagaglio di base che 
ogni soccorritore sanitario deve conoscere. 
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