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Come comportarst in caso di minaccia di contaminazione da
antrace o da altri agenti biologici

| recenti fatti accaduti negli Stati Uniti hanno reso di attualitala minacciadi bioterrorismo.
In particolare, le spore dell’antrace sono state distribuite utilizzando il servizio postale nazionae
attraverso buste che contenevano polveri contaminate.

Questa scheda ricavata da un documento del Centers for Disease Control and Prevention -
U.S. Depatment for Health and Human Services  vorrebbe dare acune indicazioni
sull’ atteggiamento da tenere in caso di sospetta contaminazione da Antrace (o Carbonchio) o da
altri contaminanti biologici.

Non lasciars prendere dal panico

1. Il bacillo ddl’antrace pud causare infezioni ala pelle, a sistema gastrointestinde o ai
polmoni. Perché questo possa accadere, il microrganismo deve trovare abrasioni per
poter penetrare la cute, deve essere ingerito o inalato come polvere o aerosol. La malattia
puo essere prevenuta dopo esposizione alle spore dell’ antrace con un trattamento precoce
a base di antibiotici appropriati. L’ infezione non s trasmette direttamente da persona a
persona.

2. Perché I'antrace sia attivo come agente contaminante, deve essere trasformato in aerosol
molto fini e volatili. Materiale con queste caratteristiche & molto difficile da realizzare se
non s hanno a disposizione conoscenze tecniche adeguate e laboratori particolarmente
equipaggiati. Se le spore vengono inalate, possono causare I'infezione ma, un rapido
riconoscimento della malattia e un trattamento adeguato sono in grado di bloccare
I"'infezione.

L etter e sogpette o pacchi con messaggi minaccios

1. Non scuotere o svuotare del loro contenuto |ettere o pacchi sospetti

2. Mettere la lettera o il pacco sospetto in una busta di plastica o in qualsiasi altro contenitore
che s possa chiudere efficacemente.

3. Senon s hanno a disposizione contenitori adeguati, coprire lalettera o il pacco sospetto con
il materiale che s ha a disposizione in quel momento (giacca, carta, fogli di plastica, ecc.) e
non rimuovere piu la copertura per nessun motivo.

4. Lasciare la stanza e chiudere la porta o isolare I’ area dove accaduto il fatto sospetto perché
non possano entrare altre persone.

5. Assicurars che nessuno entri sorvegliando o facendo sorvegliare a vista la zona
contaminata.

6. Lavars immediatamente le mani con sapone e abbondante acqua corrente per evitare che
eventuali spore possano essere sparse nell’ ambiente o venire a contatto con lafaccia

7. Cosafare...

Se vi trovate in casa, chiamate immediatamente la polizia o i carabinieri telefonando
a 112 od 113.

Se siete sul luogo di lavoro, contattate il responsabile della sicurezza perché possa
chiamare la polizia e attivare le prime procedure di sicurezza.

8. Fare la lista delle persone che s trovavano nella stanza o nelle immediate vicinanze
guando e stata rinvenuta la lettera o il pacco sospetto. Fornire copia della lista ale autorita
che seguono leindagini e ai responsabili della salute pubblica che seguono il caso.



PROTEZIONE CIVILE Educationa —www.casaleinforma.it/pcivile

Buste contenenti polveri sospette che sono state spar se su superfici di lavor o o pavimenti.

1.

Non cercare di pulire la superficie dove € stata sparsa la polvere sospetta. Coprire
immediatamente la superficie contaminata con qualsas materiadle a disposizione (fogli di
cartao di plastica, giornali, vestiti, ecc.)
Lasciare immediatamente la stanza, chiudere la porta e assicurarsi che nessuna persona entri
nell’ambiente che s sospetta sia stato contaminato.
Lavars accuratamente le mani con sapone e abbondante acqua corrente per prevenire
I’ eventuale dispersione di spore nell’ ambiente e in particolare sul proprio viso.
Cosafarequindi.....
Se vi trovate in casa, chiamate immediatamente la polizia o i carabinieri telefonando
a 112 o4 113.
Se siete sul luogo di lavoro, contattate il responsabile della sicurezza perché possa
chiamare la polizia e attivare le prime procedure di sicurezza.
Rimuovere i vestiti contaminati appena possibile e riporli in una borsa di plastica o qualsias
contenitore che possa essere dgigillato. Questo materidle deve essere consegnato ai
responsabili dell’ emergenza perché |o possano utilizzare per i controlli necessari.
Fare una doccia appena possibile. Usare solo sapone o bagnoschiuma; non utilizzare
assolutamente disinfettanti, candeggina, acqua ossigenata o altro sulla pelle.
Se possibile, compilare una lista delle persone che erano nella stanza (0 nell’area) nel
momento dell’incidente e in modo particolare indicare |e persone che sono venute a contatto
con il materiale contaminato. Fornire lalista agli organi competenti (poliziae ASL)

In caso di ambienti contaminati da aer osol

Per esempio: avviso che il sistema di aerazione € stato contaminato o che liquidi biologici sono stati
spars in spazi pubblici.

1.
2.
3

Spegnere immediatamente tutti i sistemi di ventilazione o di aria condizionata.
Lasciare immediatamente |’ area
Cosa fare successivamente... ...
Se siete a casa, telefonate immediatamente a polizia o carabinieri
Se siete al lavoro, telefonate immediatamente alla polizia 0 ai carabinieri e avvertite
chi si occupa della sicurezza sul posto di lavoro o un superiore.
Se possibile, fermare tutti i Sistemi di aerazione e di condizionamento dell’ edificio
Se possibile, fare una lista di tutte le persone presenti nella stanza o nell’ area che potrebbe
essere stata contaminata. Consegnare questa lista alla forza pubblica che s occupa delle
indagini e al servizio sanitario.

Come identificare lettere o pacchi sospetti.

L ettere e pacchi possono essere sospetti se hanno:

Una affrancatura eccessiva

Indirizzo scritto a mano o malamente battuto a macchina
Titoli delle persone non corretti

Titoli ma nessun nome

Parole e nomi comuni scritte con errori

Macchie colorate o oleose, odori

Nessun mittente

Peso eccessivo
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Busta arricciata o irregolare

Fogli di aluminio o fili sporgenti

Eccessivo materiae di imballaggio come nastro adesivo, cordicelle, ecc.
Materiale tintinnante all’ interno

Marcate con “ Strettamente personale’, “ Confidenziale” o fras simili

Timbro postale della citta o paese che non corrisponde all’indirizzo del mittente



